Feellesskaber i balance

Det forlgbne ar har i bund og grund veeret et godt ar.

Det har veeret et ar med rigtig mange gode oplevelser for bade barn og voksne. Bgrnetallet har
veeret stabilt, vi har endda vaeret sa heldige at blive tilvalgt til af nye familier.

Vi bori et af verden lykkeligste lande og Thisted kommune er et af de omrader i Danmark, hvor
folk er allermest tilfredse.

Vi har, pa VNF, generelt nogle gode bgrn, der gerne vil hinanden, nar jeg gar rundt her til
dagligt, mgder jeg mange glade bgrn, jeg taler med bgrn om stort og smat og ogsa nogle gange
om ting der ikke spiller, noget der gar et barn - u-lykkeligt. Jeg bliver ogsa vidne til og mediator i
mange sma konflikter, og oplever ogsa, at relativt ukomplicerede skolegardskonflikter
kommer til at fylde alt, alt for meget, ingen vil give sig og kun fa magter at lgse konflikter uden
voksenhjzelp. De farste 20 ar af mit laererliv forlgb stort set uden, at jeg blevinddraget i mere
eller mindre rene tacklinger pa fodboldbanen, nu er det dagligt. En konflikt, en ubehagelig
oplevelse er sveer at ryste af sig og kan fylde resten af dagen for den enkelte elev og for
klassen.

Feellesskabet VNF har det overordnet godt. Men hvis vi skal ggre en god skole bedre.

Er der tre parter, der hver for sig skal lykkes med at gare deres del. Barnene, foreeldrene og
personalet pa VNF. Hvis bgrnene skal have mulighed for at lykkes med deres del, sa stiller det
nogle krav til os voksne, for bgrnene kan ikke lykkes i skolen uden vores hjeelp.

Mange elever er personligt pressede, familier er pressede. Og det er ikke bare et lokalt
feenomen - her pa Hannees. | de seneste ar har der i medierne veeret stigende fokus pa bgrns
og unges mistrivsel.

Landet over hgrer viom 12-talselever, der bryder sammen under presset over altid at skulle
veere bedst.

Vi hgrer om drenge, der i stilhed og ganske ubemaerket ikke far begyndt pa voksenlivet, om
piger, der har sveert ved at se sig selv i spejlet og at leve op til SoMe’s forvraengede billede af
hvordan MAN skal se ud. Om 40.000 unge, der hverken er i arbejde eller under uddannelse,
som ser sig selv som veerende forkerte og tit faler sig isolerede og ensomme. Et problem, der
efterhdnden, havde vokset sig sa stort, at man fandt det nadvendigt at nedsaette en trivsels-
kommission, der skulle finde arsager og foresla lasninger. 7% af alle elever bliver udskilt fra
feellesskabets skole, af dem far 92% ikke en ungdomsuddannelse, 15 % af alle bgrn far en
psykiatrisk diagnose.

Konklusionen pa trivselskommissionen arbejde, der blev afsluttet her i februar, er:

At der ikke er en egentlig trivselskrise blandt barn og unge, men at nogle bgrn og unge ikke far
de rigtige redskaber med i rygsaekken til selv at have kontrollen i eget liv. VA ERE MYNDIGE.
Atideen om det perfekte/uproblematiske/lykkelige liv som en selvfglgelig ret, er en UTOPI, der
garanterer skuffelse og skaber U-LYKKE



To af rapportens forfattere, Lene Tanggaard og Rasmus Meyer, har i en kronik i Politikken den
22. februar omsat rapporten til:

Forzeldrene skal ikke have skylden, men foraeldrene er en veesentlig del af lasningen pa stort problem

De siger:

Familien er den vigtigste arena i langt de fleste barns og unges liv. Betragtningen er banal,
men ofte glemt, nar talen falder pa mistrivsel.

Mens vi med iver og intensitet har diskuteret digitaliseringen af bgrn og unges liv, kvaliteten i
daginstitutionerne, udviklingen i folkeskolen, de seneste ars uddannelses- og
beskaeftigelsesreformer og andre vaesentlige temaer i forhold til at forsta berns og unges
trivsel, har vi tilsyneladende glemt, at alle unge er nogens born.

Forglemmelsen er, om den er bevidst eller ej, belejlig. Den friholder nemlig alle os foreeldre fra
ansvar.

Men forglemmelsen risikerer at skygge for en vaesentlig diskussionen af det moderne
foraeldreskabs betydning for berns og unges selvforhold og de faellesskaber, de indgar i.

De opstiller

”»Syv opfordringer til at blive bedre foraeldre

o Stil alderssvarende og keerlige krav til dit barn, og veer tydelig om rammer og
veerdier.

o Begraens overvagningen af dit barn - bgrn kan langt mere, end vi tror.

o Havtillid til, at dit barn i takt med sin udvikling selv vil kunne overvinde mange
udfordringer og handtere konflikter pa dets vej.

¢ Inddrag og lyt til dit barn ud fra dets alder og forudsaetninger — husk dog, at
inddragelsen ikke ma ske pa bekostning af keaerlige krav og tydelighed.

e Leerogyvis dit barn, hvordan alle — voksne som bgrn og unge — skal have blik for og
tage ansvar for andre mennesker og de feellesskaber, som vi indgar i.

e Havfokus pa selvregulering, vedholdenhed, tro pa egne evner og ansvarsfolelse i
opdragelsen - og leer dit barn, at det vil opleve perioder med nedtrykthed, uden at
det er hverken farligt eller sygeligt.

e Husk, at du kender dit eget barn bedst, saenk skuldrene, og vid, at der ikke findes
en perfekt foreelder, og at keerlighed, naervaer og omsorg er det vigtigste, du kan
give dit barn, for at det trives.

Det moderne foraeldre er generelt mere kompetente og engagerede end nogensinde far, Siger
de.

Men det kan veere sveert at finde den rette balance mellem at stgtte og at tage over, mellem at
inddrage og at overlade, mellem at passe pa og at haemme. For lidt og for meget fordeerver
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alting. Vi skal hjeelpe og statte vores barn, men vi skal passe pa ikke at knus-elske dem til
handlingslammelse.

Stil alderssvarende krav til dit barn. Lad dem klare aerterne selv - de kan godt og veer klar til at
hjeelpe hvis det ikke lykkes. Jeg kan ikke sige jer, hvor den rette balance mellem at veere der
for jeres barn og at umyndiggare det er. Men jeg ved at det bliver et trivselsproblem, hvis ikke
vi finder den.

Og sa skal vores bgrn vide, at selvom vi bor i et af verdens absolut lykkeligste lande, sa
betyder det ikke, at livet altid er uproblematisk - det kommer til at ggre ondt en gang imellem.
Det er ikke noget vi opsager, men det er noget vi alle skal leere at handtere. Alle har brug for at
leerer at handtere de problemer vi mgder - det er noget vi skal stgtte bgrnene i, men det er
desveerre ikke noget vi foraeldre kan klare for vores bgrn uden at haemme deres evne til at
klare sig selv pa langt sigt.

Hvorfor synes jeg sa, at disse anbefalinger ogsa er vigtige for feellesskabet VNF?

Det er os - de voksne- der har ansvaret for at finde balancen, sa barnene far retningslinjer,
graenser og voksne, der leder dem pa rette vej uden at umyndiggare dem.

Min oplevelse er, at skolens primeere opgave: faglige udvikling og dannelse, i stigende grad
bliver udfordret af, at omsorgsopgaven kommer til at fylde mere og mere - behovet er
stigende. Og det i et omfang der er langt starre end tidligere. Og i et omfang der kan veere
sveert for vores personale at overkomme, men som vi jo heller ikke kan lade ligge.

Skolen kan ikke alt — skolen kan undervise, men den kan ikke erstatte den teette relation, som
foreeldre har til deres bgrn. Leerere kan veere nok sa dygtige, men de kan ikke leere bgrn basal
respekt og ansvarsfalelse, hvis det ikke allerede er grundlagt i hjemmet.

Vi ma konstatere, at skolen gang pa gang bliver inddraget, nar der gnskes handling i forhold til
samfundets problemer. Skolen méa gare noget ved det! Ved stofmisbrug, ungdomskriminalitet,
vold, selvmord, spiseforstyrrelser, fedme, sorgarbejde, tobaksskader, aborter, ludomani,
darlig tandhygiejne og barns feerden i trafikken, gkonomi - bare for at nsevne nogle.

Pa den ene side kan man jo vaere stolt over, at skolen vises sa stor tillid. P4 den anden side ma
vi fra skolens side erkende, at der ikke er kraefter og evner til det hele.

Skolen kan og skal ikke erstatte foreeldrene, men vi har ogsa et veesentligt bidrag til et liv i
trivsel.



Vived jo godt hvad der skal til for at et menneske trives! Vi skal opleve at vi har magt over
vores eget liv og sa skal vi
HAVE OPLEVET, HVAD FALLESSKABET KAN.

Som PETER BENDIX PEDERSEN FORMAND FOR FRISKOLERNE skriver:

Skole handler om det faglige, det personlige og det feelles.

Det faglige er at vise underet i fagene og skabe sammenhaenge, sa eleverne kan forsta,
hvordan verden haenger sammen.

Det personlige handler om elevernes evne til at skabe identitet og myndighed, og det feelles er
det, der gar for sig mellem mennesker og den betydning, vi har for hinanden.

| skolen findes feellesskab i forskellige formater. Nar barn og unge er sammen pa tveers, leerer
de atveere i en flok. | en flok bliver de set og hart, her oplever de at veere trygge ved alle i
klassen eller pa skolen. Leerere og peedagoger blander eleverne pa tveers og sammensaetter
eleverne i forskellige grupper, sa de gennem arbejdet i klasserummet oplever, at de kan noget
sammen — at det har betydning, at de er forpligtede pa hinanden.

De leerer at vaere sammen med andre og ikke blot at ga alene rundt eller kun lege med sin
bedste ven. De far fornemmelsen af, at alle har det godt og harer til i feellesskabet. Netop at
hgre til handler om at veere omfattet af og inkluderet i et feellesskab pa trods af diversitet,
forskelligheder, sarbarheder, udfordringer og maske endda behov for statte. At fgle sig
forbundet, accepteret og velkommen i feellesskabet.

-Klassefeellesskabet reekker ogsa ud mod foreeldrene. Deres opbakning og medvirken har
betydning for bgrn og unges tilhgrsforhold til faellesskabet. Det handler ikke kun om eget barn,
men om klassens feelles liv. Derfor er legeaftaler, fodselsdagsfejringer, karsel til klasseture
osv. vigtige for bgrn og unges dannelse til feellesskaber.

-Og foreeldre skal veere dygtige til at preesentere barn og unge for flere feellesskaber: familien,
idreetsforeningen, spejdergruppen, legepladsen pa gaden, hvor vi bor, sé bgrn og unge bliver
gode til at navigere i, hvordan de hele tiden deltager i forskellige feellesskaber.

-Ved samlinger, feellessang, temadage, lejrskoler og andre arrangementer mgdes alle elever i
et starre feellesskab, hvor samveer og fordybelse i en sag er omdrejningspunktet for bade bgrn,
unge, paedagoger og leerere.

-Nar foreeldre, bestyrelse og skolekredsmedlemmer deltager og medvirker i det store
feellesskab som fx skolefester, markedsdage, sponsorlgb, lejrskoler og meget andet, sa
stadfeestes bade en skolekultur og et skolefaellesskab.

Mens psykologien handler om det enkelte menneskes folelsesliv, taenkning og viljesytringer,
sa handler paedagogikken om opdragelse, undervisning og dannelse i vid forstand. Vi bygger
feellesskaber med paedagogik, fordi peedagogikken kan strukturere og facilitere mgdet mellem
mennesker og det feelles anliggende.

Feellesskab er den ramme, der giver mennesker et perspektiv pa eget og andres liv—en
horisont vi kan spejde efter, finde inspiration i og suge neering af til at mgde det ukendte, det
ugnskede, det onde og alt det vi ikke ved. For det handler ikke kun om vores eget liv, fordi vi



uvaegerligt vil mgde det, vi ikke bryder os om eller er bange for, og fordi vi uden horisont kan
ende med at spaende ben for vores eget liv og udvikling.

Feellesskab saetter mennesker fri — ikke fri for verden omkring os, men fri til at bidrage og tage
ansvar for det feelles i verden.

Paradoks: Faellesskab er ikke sddan et skab, der star parat til brug, som man bare kan ga ind
og ud af, det skabes af de mennesker, der far adgang til et feellesskab ved at give til
feellesskabet. Det forpligter

”Lykken du holder i heenderne nu,

den er vist egentlig min.

Og at du lever og baerer og er,

Gor at jeg ogsa kan vaerne om din”

- synger vi i sangen ”Giv os lyset tilbage”

Du kan regne med mig - kan jeg ogsa regne med dig?

Med Mette Sanggaard Frit og filosofisk skolemenneske, efterskoleforstander — og mor
med meningers ord:

Meengden af barn, der kommer og gar i klasserne, er mildest talt enorm. Enkelte kommer og
gar pa grund af flytning, men de fleste kommer fra en naboskole eller med bil/bus fra
omkringliggende byer i en temmelig stor radius.

Selvfalgelig snakker vi foraeldre indimellem om, hvorvidt en skole som sadan er god. Men det,
vi snakker allermest om, er vores barns klasser. Om det er en god klasse. Vi taler neermest om
det, som om klassen er en gde @ i resten af skolen, som mere bliver en tilfeeldig
omstaendighed end et egentligt og betydende fundament. For hvem vil ikke gerne have, at
deres barn har det godt og nemt i et velfungerende klassefeellesskab?

Nar nye kammerater er kommet til i min datters klasse, er det naesten altid, fordi de ikke
fungerede godti den gamle klasse. Socialt altsa. Foreeldrene leder typisk ikke efter en ny skole
som sadan, men derimod efter et nyt klassefeellesskab til deres bgrn.

Barnene kan endda komme pa prgve et par uger, og selvom intentionen sikkert er god, sa har
jeg altid teenkt, at mit barn og klassens feellesskab pa den made ogsa jeevnligt er pa prgve, nar
nogen skal finde ud af, om de synes, menneskene og feellesskabet er mere attraktivt herend i
de andre mulige klassesammenhaenge pa gamle eller nye skoler.

Jeg forstar skam godt, hvad der kan fa foreeldre til at flytte deres barn. Barn skal ikke veere i
miljaer, hvor de over lang tid har det darligt og ikke fungerer i det sociale. Hvornar
tilstraekkelige forsgg er gjort pa at bedre situationen, og hvornar greensen er naet, er det sveert
at gore sig til dommer over pa andres vegne. Mit eerinde er i stedet at pege pa det samlede
billede — og det paradoks vores mere uforpligtende adfeerd skaber — hvor velbegrundet den
end fremstar i de enkelte tilfeelde:

Det, vi sgger, er nemlig ogsa det, vi bryder ned med vores sggen. Vi gnsker trygge feellesskaber
for vores bgrn, feellesskaber, hvor man kan regne med hinanden, men vi skaber i stedet
sammenheaenge, hvor ingen rigtigt kan vide, hvem der gar i klassen i morgen. Vi gnsker
inkluderende feellesskaber, hvor alle har en plads, og ingen fgler sig udenfor, men vi skaber
situationer, hvor bgrn sidder fravalgte tilbage, mens andre rejser til faellesskaber og
kammerater, der er mere attraktive.



Vi gnsker os forpligtende feellesskaber, men nar for mange leder efter dem, og for fa vil blive i
dem, nar det bavler, a&endrer de karakter og bliver flydende i stedet.

Forpligtende feellesskaber har deres op- og nedture, men det forpligtende bestar netop i, at vi
bliver og keemper med det, ogsa nar det er sveert — og det ved vi, og forventer vi i gvrigt, at det
bliver. Som voksne ved vi, at der er en gevinst i det lange og dybe engagement, og det gar vi
som foreeldre klogt i at stgtte vores bgrn i at erfare.

Som efterskoleforstander ma jeg indimellem ogsa minde foraeldre om, at andres barn ikke er
ludo brikker, vi kan flytte rundt p4, fordi det passer bedre til deres barns behov. De kommer
med deres egne hab, dramme, kvaliteter, fejl, mangler og behov — og heldigvis for det, selvom
det ogsa kan veere virkelig bavlet at veere og finde feellesskab i.

Maske kunne vi komme langt, hvis vi startede med at veelge en hel skolekultur til for vores
barn og derefter brugte den som afseet til ogsa at fa en god klassekultur, der kan veere en stabil
base for vores bgrns individuelle og feelles op- og nedture.

Vibliver demvi er - i samspil med andre

Vi kan invitere til feellesskab - vi kan ikke forlange det, og hvis ingen vil det, ja sa er der intet
feellesskab.

At sla rod kreever valg og vedholdenhed i medgang som i modgang. Vi bliver staerkere af at
overvinde problemer - ikke ved at flygte fra dem. Steerke faellesskaber giver tryghed og trivsel,
men kan kun eksistere hvis vi alle vil investere i dem, steerke feellesskaber er ikke en
uudtgmmelig kilde, der springer af sig selv. De opstar nar vi forpligter os til dem!

Leererne og foreeldrene ma i feellesskab tage opgaverne pa sig. Alle, der har taette relationer til
barnene i hverdagen, har et ansvar for at medvirke til, at bgrnene hver isaer far et godt liv.

En opgaver, der lgses gennem dialog og samarbejde. Og sa skal vi hele veere opmaesrksomme
pa at justere balancen mellem barn og foreeldre, foraeldre og laerer og mellem leerer og elev

Tryghed skabes i feellesskab, nar jeg bliver til os.

Tag stilling - og helst ikke kun for et ar ad gangen. Tag ansvar - stol pa jer selv og hav tillid jeres
barns evner til at klare sig og til dit barns laerere. Sa skal vi nok nar vores feelles mal, at VNF-
barn bliver selvstaendige, myndige mennesker, der sammen med andre skaber det liv de gerne
vil leve.



